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Generalisierte Angststorung

Was ist eine Generalisierte Angststorung?

Der Begriff Generalisierte Angststdérung beschreibt eine generalisiert und anhaltend auftretende
Angstsymptomatik, bei der die Angst nicht auf bestimmte Umgebungsbedingungen oder Situationen
beschrankt ist sondern “frei flottiert”. Die Symptome der generalisierten Angststérung sind variabel, es
kénnen z.B. kérperliche Beschwerden wie standige Nervositat, Zittern, Muskelspannung, Schwitzen,
Benommenheit, Herzklopfen, Schwindelgefiihle oder Oberbauchbeschwerden auftreten. Viele
Betroffene leiden auch unter der Beflirchtung, dass sie selbst oder ein Angehdériger demnéachst erkranken
oder einen Unfall haben kénnte.

Welche Symptome treten auf?
Anhaltende Angst und Sorgen

Die Betroffenen leiden tber einen Zeitraum von mehreren Monaten oder Jahren unter anhaltender Angst
und standigen, unkontrollierbaren Sorgen, die nicht durch eine real bestehende Bedrohung erkléart
werden.

Standige Anspannung sowie kdrperliche und psychische Beschwerden

Die meisten Betroffenen leiden unter standiger Anspannung. Hierdurch kdénnen verschiedene
korperliche Symptome wie Muskelverspannung, Ruhelosigkeit, KloRgefihl im Hals oder
Schluckbeschwerden auftreten. Auch besteht haufige eine vegetative Ubererregbarkeit die Symptome
wie Herzklopfen, erhthte Herzfrequenz, Schweil3ausbriiche, Zittern und/oder Mundtrockenheit
verursachen kann. Viele Betroffene erleben auch Symptome in Brustkorb oder Bauch wie Atemnot,
Beklemmungsgefiihl oder Brustschmerzel, Ubelkeit, Durchfall oder Bauchschmerzen. Parallel kénnen
psychische Symptome wie das Gefuhl von Schwindel, Unsicherheit, Konzentrationsstérungen,
Schwache oder Benommenheit auftreten. Daneben kénnen diverse unspezifische Allgemeinsymptome
wie Hitzewallungen oder Kalteschauer, Gefiihllosigkeit oder Kribbelgefiihle auftreten. Durch das Erleben
dieser Symptome werden die Angste und Sorgen der Betroffenen meistens weiter verstarkt.

Gribeln und Gedankenkreisen

Viele Betroffene erleben ein stédndiges Grubeln und Gedankenkreisen, welches sie nicht oder nur
kurzzeitig unterbrechen kénnen.

Wie kann eine Generalisierte Angststorung behandelt werden?

Die Behandlung der Generalisierten Angststorung erfordert haufig eine langerfristige Psychotherapie. Im
Rahmen einer kognitiven Verhaltenstherapie konnen die Betroffenen zusammen mit ihren
Therapeutinnen und Therapeuten z.B: eine sogenannte ,,Sorgenexposition“ durchfihren. Ein anderer
Ansatzpunkt ist das kognitive Umstrukturieren, bei dem die Betroffenen mit therapeutischer
Unterstutzung hilfreichere Gedanken anstelle ihrer Gribelgedanken entwickeln kénnen.
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